Das PhysiCal® — Workshopkonzept fur Abnehmkurse

Langzeit - Gruppenprogramm zur Figuroptimierung

Themen und Module:

Struktur und Aufbau:

94.10.05

Modul 1: Fakten und lllusionen Checkliste zur Vorbereitung und Material
Modul 2: Realistische Ziele Ubersicht der Abschnitte und Themen
Modul 3: Was macht mich dick? Theorie und Hintergrund fur Berater
Modul 4: Die Rolle der Kohlenhydrate Ablaufplan und Anweisungen
Modul 5: Die Rolle der Eiweif3e Ubungen, Handout
Modul 6: Die Rolle der Fette Hausaufgaben
Modul 7: Reflexionstreffen
Modul 8: Bewegung
Modul 9: Frust und Genuss
Modul 10: Umgang mit Misserfolgen -
Modul 11: ,,Chill — out” - Abend 78 -
3
o -y
Bestellung gultig seit 01.02.2009
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PhysiCal - Workshopkonzept

CD zum Ausdrucken.

Betreuungskonzept

11 Module komplett ausgearbeitet. Druckvorlagen auf 299,00 €

Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzl. USt. und Versandkosten.

Alle gelieferten Waren bleiben bis zur vollstédndigen Bezahlung Eigentum des Auftragnehmers

Es gelten die AGBs des Auftragnehmers. Die Lieferzeit betréigt 3-4 Tage nach Bestelleingang. Gesamtsumme
Fur Ruckfragen rufen Sie bitte Tel.: 0 80 35 -9 50 98 10 an.
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